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JEDEN DRATEK MATE JAKO ZAKLAD CELENKY A TIM DRUHYM
VETVICKU HEZKY A PRAVIDELNE OBMOTAVEJTE VYBERTE
TAKOVY DRATEK MYSLIM BARVU, KTERA VAS NEBUDE
ROZCILOVAT KDYZ BUDE KOUSKY VIDET - ZLAT-OU MEDENOU
-‘-*KDO CHCE HODNE SKRYT SAHNE PO ZELENEM )))POKUD
P@TREBUJETE VETVICKY NAPOIJIT - PODSUNTE NOVOU POD
.&PUVODNI OMOTEJTE V TOMTO MISTE DRATKEM RADEJI
DVAKRAT ZA SEBOU A POKRACUJTE \ KRASOJIZDE"
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sunovmv
© ZRALYCH BANANU

2 LZIiCE DATLOVE PASTY /NEBQ ROZMIXOVANYCH NAMOCENYCH \
DATLI | ~ LR

2 LZICKY JEDLE SODY i

5A5LZIC ROZPUSTENEHO KOKOSOVEHO OLEJE A PREPUSTENEHO
MASLA N | L |
JEASTI SI MOZETE VYTRIT FORMY A VYSYPAT STROUHANYM KOKOSEM
- ZKUSILA JSEM,CELKEM OK, ALE I TAK DOPORUCUJIU POUZIT PECICI
PAPIR/

JEDNA HRS NAHRUBO NASEKANYCH NELOUPANYCH MANDLI

2 HRSTI ROZINEK -

2 LZIEKY MLETE SKORICE

6 VRCHOVATYCH LZIC MANDLOVE MOUKY

4 VRCHOVATE LZICE STROUHANEHO KOKOSU

POUZILA JSEM DVE FORMY NA CHLEBICEK O VELIKOSTI 20 X 9, VYSKA

BANANY, VEJCE A DATLOVOU PASTU SPOJTE PONORNYM
MIXEREM. PRILIITE TUKY. PRISYPTE SKORICI A SODU, OPET PROVRTTE
A NAKONEC VSYPTE MANDLOVOU MOUKU,KOKOS A OPET VSE PEKNE
PROZENTE AT TO SPOLU PEKNE KAMARADI.UZ JEN POMOCI SPACHTLE

VMICHNETE NASEKANE MANDLE A ROZINKY.FORMY S| IDEALNE
"\ VYLOZTE PECiCiM PAPIREM A PECTE NA HORKOVZDUCH NA 180
STUPNU ASI 40-50 MINUT.TEST SPEJLI FUNGUJE.SERVIROVAT MUZETE
JAK JE NEBO OZDOBIT KOKOSOVOU SMETANOU - NOVE TED PRODAVA

LIDL A JE DOKONALA.
DOBROU!!!









.
O
=
<
Z
>
>
O
O










et gl merlz e o ik

¥

-:!—','A-, =

s

g

=

T
el T

o S EENRR. . .

&
e
e i e e,

e

it

PP ol S S AR T

]
S A e

w/#

. . I-y.
3 A J . '. )
Y i e,-
AR |
’







.

f

\w e e e






